
 

51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، بیماری عضله قلب  ستب    بیماری کاردیومیوپاتی

 عضله قل  می گردد. که تب  عملکرد غیرطبیعی

 دکانکاردیومیوپاتی کو علایم

 ل تندشدن یا نامنظم شدن ضربان ق 

 خستگی 

 خوب شیر نخوردن 

 تورم مچ پا 

 ترفه همرسه با خلط خونی 

 سز دت  دسدن سشتها 

مادر گرامی در صورت ابتلا کودک  به این 

 :بیماری توجه به نکات زیر ضروری است

سگر وزن بیمار روزسنه بیش سز یک کیلوگرم و یا .1

سفباسیش یاببد غیبر    کیلبوگرم   5/2در هفته بیش سز 

طبیعی ست  و علام  بدتر شدن بیماری و یا عبدم  

مصرف دسرو و یا مصرف نمک و آب زیاد ستب .  

میلی لیتر ببه سزسی هبر    500حدسکثر مایع دریافتی 

 متر مربع بدن ست .

 

1 

 

 

. هر تال باید وسکسب  آنفلبوناس و پنوموکبو     2

 زده شود.

. سگببر سز دسروهببای کبباهش دهنببده پتاتببیم      3

تیازیبد  ستبتفاده مبی شبود یبا بایبد        –)فروزماید 

همامببان دسروهببای نگببه دسرنببده پتاتببیم مثبب       

ستببریرنوتکتون ستببتفاده شببود و یببا تو ببیه بببه     

مصرف مبوز، گوهبه فرنگبی و یبا تبی  زمینبی       

 تفید و یا ماهی شود.

. در مصببرف دیگوکسببی  خببورسکی بایببد سز    4

 مصرف همامان آنتی ستید خوددسری شود. 

 

رف تنوکسی  گرفتبه و در  نبض رس قب  سز مص. 5

 ورتی که نبض کم می باشد و یا نبامنظم ستب    

 نوکسی  مصرف نشود.ت

 

 . 

 

و تویا و پنیر میاسن زیادی تدیم دسرند و  . شیر6

 .باید در بیمارسن کمتر مصرف شوند

. دیورتیببک هببا بایببد سبتببدسی روز و عصببرها    7

مصرف شوند تا در طول ش  باعث ش  سدرسری 

 نشوند. 

 

. علببب  تشبببدید کننبببده نارتبببا ی قلببب  در    8

عفونبب  و کببم   –کاردیومیوپبباتی شببام   تبب   

 تحم  فعالی عدم  –خونی 

 

 

http://iranheart.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%d9%85%db%8c%d9%88%d9%be%d8%a7%d8%aa%db%8c/
http://iranheart.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%db%8c%d9%88%d9%85%db%8c%d9%88%d9%be%d8%a7%d8%aa%db%8c/
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قم یدرمان یبهداشت وخدمات یپزشک علوم دانشگاه  

(س)معصومه فاطمه حضرت درمانی–یمرکزآموزش  

 آموزش خود مراقبتی

 در کاردیومیوپاتی

  دیقه  میمی  تهیه کننده 

مرسقب  های ویژه بخش  

با همکاری وسحد آموزش دفتر پرتتاری بیمارتتان 

 99 تابستان-حضرت معصومه )س 

 

6 

 

 

. سرتوپنه یعنی تنگی نفس در حالب  سیسبتاده   11

و پلاتی پنه یعنی تنگی نفس در حال  خوسبیبده،  

 سز علا م نارتا ی تشدید شده قل  می باشد. 

 

. ستببترسح  باعببث حفببی سنببرشی و کبباهش  12

 مصرف سکسیژن در نارتا ی قل  می شود. 

 

 

 

 

. علا م تشدید نارتا ی قلب  رستب  شبام   سدم    9

درد شکم ناشبی   –ستساع ورید شوگولر  –محیطی 

آتبی  سفباسیش وزن و خسبتگی     -سز بارگی کببد 

 کاهش سشتها. –تهوع و ستتفرسغ  –پذیری 

 

 – تنگی نفس . علا م نارتا ی قل  چپ شام 10

 می باشد.  ، کاهش سدرسرخلط غلیی –ترفه 

 

 

 

 

 

 


